





2 TECNICADELOS ACRONIMOS

Laforma mas inteligente derecordarlistas y conceptos

La técnica de los acronimos es un recurso mnemotécnico que convierte conce

ptos en

palabras o frases faciles de recordar, usandolas iniciales de los elementos clave que

gueremos memorizar.

@ ¢Paraquésirve?
Para recordar:

e Listas
e Secuencias
o Conceptosclave
... cuando el orden no es esencial, pero la retencién si.

&3 ;Comofunciona?
(1) Identificalos elementos

Seleccionalos elementos que necesitas memorizar: definiciones, funciones, pasos
competencias...

Extraelas iniciales
Toma las primeras letras de cada palabra importante.

~ También puedestomar las primeras silabas si necesitas formar algo mas
reconocible.

Formaun acréonimo

Une las letras para crear una palabra o frase nueva.
8 Puede tener sentido (mejor) o no (también funciona sila recuerdas bien).

v/] Beneficios

+ Facilita la memorizacion
Al reducirla informacion auna palabravisual y sonora, liberas carga mental.
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@ Mejora la retencién
Puedes asociar el acrébnimo con unaimagen, unaaccién o unasituaciéon divertida que
ayude a fijarlo en la memoria.

@ Ideal para examenes

Te permite recuperar listas completas en segundos, sin necesidad de repasarlas unay
otra vez.

4 Acompaifasiempreconimagenes

@ Cada palabra que forma el acrénimo puede reforzarse con una imagen.

< Y la palabra resultante debe tener fuerza visual: que te evoque algo, que te haga reir
0 imaginarunaescena.

# Cuantomas rara, absurda o personal, mejor.

! Consejo MemoMetro
Ten cuidado con algo importante:
1. Asegurate de que las palabras que uses en el acronimo no se repitan con conceptos

clave de otros temas.
=~ Asi evitas confusiones durante el estudio o el examen.

~

< Ejemploreal: Competenciasdel Consejo de Administracion

Necesitamos memorizar las siguientes funciones:

A) Aprobar el Anteproyecto de Presupuestos del Consorcio
E) Elaborar los contratos-programa y convenios

R) Redactar Estatutos y normativa derivada

C) Conocere informarlos balancesy cuentas

N) Nombrar al Director Gerente

NOMBRE APELLIDO
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Paso 1: Tomamoslas iniciales

A-E-R-C-N

Paso 2: Creamos unapalabra

3 Reorganizamosy obtenemos: CENAR

Paso 3: Asociamos aunaimagen

Imaginamos al Consejo de Administracion cenando juntos en una mesa redonda
mientras deciden todo lo anterior.

¥ Este tipo de asociaciones se pegan en la cabeza y te permiten recordar toda la
informacion al instante.

Herramientarecomendada

@ Para ayudarte a formar acronimos con las letras disponibles, puedes usar esta web:
= https://www.palabrasque.com/

i@ Enresumen:

B Técnica: Acronimos

@© Mision: Reducir y retener informacion

@ Herramienta: Iniciales + palabra visual + imagen asociada
%’ Resultado: Recuerdo instantaneo de listas complejas
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