





,\’\\ TECNICA DE SUBRAYADO

La base sobre la que se construye todo lo demas

“Lo esencial es invisible a los ojos... si no sabes qué subrayar.”

Ik ¢Por qué empezamos por aqui?

El subrayado es, probablemente, la técnica mas utilizada por los opositores.
Da igual si preparas:

e Correos

« Bombero

o Administrativo del Estado
« Policia

« Controlador Aéreo

...seguro que llevas anos subrayando.

= El problema es que la mayoria lo hacemos mal.
Y no es culpa tuya.

X Nadie te ensefio
En el colegio nunca te explicaron:

e CoOmo detectar la informacion clave y sefialar las palabras esenciales

e COmo jerarquizar ideas usando una jerarquia de colores

e CoOmo distinguir entre distintos tipos de datos: fechas, numeros, titulos, capitulos...
e« CoOmo aplicar colores con logica para facilitar el repaso y mejorar la retencion

& Subraya como un profesional
En MemoMetro vas a aprender a aplicar:

e Unajerarquia de colores clara
e . Una estructura visual coherente

1 wEMO'@'ETRo



e @ Un sistema que te permite identificar de un vistazo:
- Titulos y Numeros
- Capitulos y Fechas
- Informacion de maxima importancia
- Informacion complementaria o secundaria

Subrayar no es colorear.
Es organizar la informacién para tu cerebro, facilitar el repaso, ahorrar tiempo y evitar
frustraciones.

t. Jerarquia de colores - Técnica de subrayado MemoMetro

Color Significado Uso recomendado

@) ARTICULOS

Encabezados, numeraciones o

Azul celeste TITULOS Y NUMEROS
apartados legales
Fechas clave, divisiones
@ Verde CAPITULOS Y FECHAS temporales, estructura del
temario
Conceptos esenciales,
® Rojo IMPORTANCIA NIVEL 1 definiciones, puntos clave que

debes memorizar si o si
Informacion util de apoyo,
Amarillo IMPORTANCIA NIVEL 2 matices y detalles
complementarios

« Con estatécnica:

o Estudias con légica visual

o Facilitas tus repasos

e Ahorras tiempo

e Aumentas tu retencion

e Y construyes una base solida para aplicar todas las técnicas siguientes
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