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       TÉCNICA DE SUBRAYADO 

La base sobre la que se construye todo lo demás 

“Lo esencial es invisible a los ojos… si no sabes qué subrayar.” 
 

 

             ¿Por qué empezamos por aquí? 

El subrayado es, probablemente, la técnica más utilizada por los opositores. 
Da igual si preparas: 

• Correos 
• Bombero 
• Administrativo del Estado 
• Policía 
• Controlador Aéreo 

…seguro que llevas años subrayando. 

 

     El problema es que la mayoría lo hacemos mal. 

Y no es culpa tuya. 

 

❌ Nadie te enseñó 

En el colegio nunca te explicaron: 

• Cómo detectar la información clave y señalar las palabras esenciales 
• Cómo jerarquizar ideas usando una jerarquía de colores 
• Cómo distinguir entre distintos tipos de datos: fechas, números, títulos, capítulos... 
• Cómo aplicar colores con lógica para facilitar el repaso y mejorar la retención 

 

    Subraya como un profesional 

En MemoMetro vas a aprender a aplicar: 

•       Una jerarquía de colores clara 

•            Una estructura visual coherente 
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•    Un sistema que te permite identificar de un vistazo: 

  - Títulos y Números 
  - Capítulos y Fechas 
  - Información de máxima importancia 
  - Información complementaria o secundaria 

Subrayar no es colorear. 
Es organizar la información para tu cerebro, facilitar el repaso, ahorrar tiempo y evitar 
frustraciones. 

 

      Jerarquía de colores · Técnica de subrayado MemoMetro 

Color Significado Uso recomendado 

 ARTÍCULOS  

      Azul celeste TÍTULOS Y NÚMEROS 
Encabezados, numeraciones o 
apartados legales 

      Verde CAPÍTULOS Y FECHAS 
Fechas clave, divisiones 
temporales, estructura del 
temario 

  Rojo IMPORTANCIA NIVEL 1 
Conceptos esenciales, 
definiciones, puntos clave que 
debes memorizar sí o sí 

  Amarillo IMPORTANCIA NIVEL 2 
Información útil de apoyo, 
matices y detalles 
complementarios 

 

  Con esta técnica: 

• Estudias con lógica visual 
• Facilitas tus repasos 
• Ahorras tiempo 
• Aumentas tu retención 
• Y construyes una base sólida para aplicar todas las técnicas siguientes 

 

 

  



 
 

 

 


